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COMPOSICION DE LA LECHE

® Definicion: Producto que se obtiene al ordefar de
forma higiénica y regular las hembras de mamiferos
domeésticos. No debe presentar restos de calostros.

* Composicion:
e Agua
e (Grasas
e Proteinas
e Azucares
e Vitaminas

e Sales minerales



COMPOSICION DE LA LECHE

Tabla 2.1
Caracteristicas fisicoquimicas de la leche.
Composicion Emulsion Suspension/ Solucién
media tipo aceite/agua  solucion coloidal verdadera
%
Humedad 87.0
Grasa 4.0 X
Proteinas 3.5 X
Lactosa 47 X
Cenizas 0.8 X



COMPOSICION DE LA LECHE: GRASA

Esta compuesta principalmente por trigliceridos, acidos grasos,
esteroles y vitaminas A, D, E y K.

Se presenta como .
~ A : apa de
pequenos gotitas dispersas. nata

La emulsion es estabilizada
por una delgada
membrana de compaosicion
compleja que rodea los
glébulos.

Fg'g. 2..1 6 Si la leche se deja estar aurante
crerto tiempo en un envase, la grasa subira
y formara una capa de nata en ia superficie.



COMPOSICION DE LA LECHE: PROTEINAS

La principal proteina de la leche se Miokeerias te i ceseiria
”ama CASEINA - R f.f':”\\\ Cadenas

- salientes

“~

Los agregados de caseinas son muy ® &
especiales, pudiendo unirse de N\ W
centenares a miles de moleculas
iIndividuales.

Estos agregados se llaman MICELAS y e
forman una solucion coloidal que da el [/ Nacteo

hidrofobo

aspecto blanquecino a la leche. Fig. 2.29 Estructura de una submicela de

caseina.



OMPOSICION DE LA LECHE: PROTEINAS

distribuido

Las sales \

bles en a
te solul

case

de

Las caseinas se unen entre si
mediante interacciones
hidrofobicas y mediante la
formacion de sales de fosfato
calcico con ayuda del calcio de. 4
la leche. |

En la parte exterior de la
micela se disponen las caseinas
mas hidrofilicas, solubilizando

el conjunto.

rio

El tamano de la micela depende en gran medida del contenido
de Ca™




- COMPOSICION DE LA LECH

En una micela intacta hay un exceso de cargas negativas, por lo
gue tienden a repelerse.

Mediante el proceso de COAGULACION estas proteinas pierden
su solubilidad, pudiendo separarse del resto de la leche (snle

Seroproteinas: proteinas que quedan en el suero una vez se
consigue precipitar la caseina.

Mientras no seandesnaturalizadas por calor estas proteinas no
precipitan (requeson)

Tienen un alto valor nutricional debido a que su composicion de
aminoacidos es muy parecida a lo que se considera lo optimo.



CALIDAD DE LA LECHE

e Calidad: grado en el que las caracteristicas de un
producto (rasgos diferenciadores) cumplen con los
requisitos o expectativas que el conszynidor tiene
respecto de el.

e Control de calidad:

e Composicion fisico-quimica.

e Composicion microbioldgica:
 Bacteriologia
e (Células somaticas



COMPOSICION FISICO-QUIMICA

DE LA LECHE
Constantes Valores
pH (20 °C) 6,5a 6,7
Acidez valorable 15a18°D
Densidad 1,028 a 1,036
Temperatura de congelacion -0,51°C a-0,55°C




Extracto

Grasa | Proteina| Lactosa| Cenizas .
Vaca 3,9 3,1 4.9 0,7 12,2
Cabra 4,1 4,2 4,6 0,8 13,7
Oveja 6,3 9,9 4,6 0,8 17,3

**El contenido en grasa es inversamente proporcional a la

cantidad de leche producida

**Grasa y proteina son los dos componentes gque mas
varian entre especies.




Factores que influyen en 1a composmlon:

Fuentes de variacion naturales:

> Especie
> R VARIATGION VARIACION
dZa FISIOLOGICA .
(Fase de lactacion GENET'CA
Edad del animal, (razas, iindividuos)
3 S estacion
> Alimentacion )

> Edad
> Lactacion o estacion del afio
> Tiempo entre ordeno y ordeiio Xﬁ%‘.‘éﬁ'ﬁ’:ﬁ

(a I|ment aaaaaa
Clima,

Fuentes de variacion aportadas:
> Adicion de agua
> Ingesta de componentes extranos (fitosanitarios)

> Administracion de antibidticos y/o hormonas




COMPOSICION MICROBIOLOGICA

e FUENTES DE CONTAMINACION:

e Ordeno
o Ubres

FCF "_a .
e Operario ). N W
 Sistema orderio (pezoneras, conducciones, etc.)
W

e Almacenamiento

« Temperatura de refrigeracion

e Tiempo de almacenamiento (psicrotrofos)
e Recogida
e Estado sanitario del ganado

o Mamitis
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